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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &
RCCOMPAGNEMENT
PRODUIT LAITIER
DESSERT
MERCREDI VENDREDI
> v
) Salade americaine Betteraves vinaigrette Salade vendéenne salade verte w
ENTREE
: Sauté c}e boeuf aux Filet de colin sauce Lasagnes bolognaise Saucisse de Strasbourg
oignons crevettes ketchup Préciser la provenance ou
PLAT & Pain du jeudi Bio
ACCOMPAGNEMENT Carottes en dés Riz pilaf Hoxok Haricots verts
n Yaourt nature Edam Brie Rondelé nature Lo
PRODUIT LAITIER
a Préciser la provenance
Fourrandise a la fraise Kiwi Mousse au chocolat Purée de pommes
DESSERT |
P.A.n°5 e ,
*K VM o Civeuits courts/ Produits locaux @ bio Q Alrernatif @;@ 2 %:TE/ &&Ansamb,e
en commission menu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A. n°1

> v

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n"2

Féete des Lanternes- Sri Lanka VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte

rapée, chou blanc rapé,
mayonnaise

LUNDI MARDI MERCREDI
Cawotles rapées aww
Tomate a la Croque Mousse de Sardine Concombre vinaigrette o wpee/y Céleri rémoulade
CUMMiNY
Réti de porc au jus . . Filet de Hoki sauce Emincé de poulet Marmite de poisson
ars , : Hachis parmentier _
(S/P) Roti de dinde au jus catalane aw vy basquaise
Poélée de légumes ok Semoule Rig plaf Pates tortis
i
Cest lo. foce pﬂ_ﬂjmwm
Fondu président Camembert Fromage blanc sucré Lassi ov low mangue Sy "Yaourt aromatisé
Flan nappé caramel omme Fraises (sous réserve) g Purée pomme cassis
PP P banane P

Salade verte

Salade de lentilles

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

VENDREDI
Saucisson a l'ail

cornichons
(s/p) roulade de dinde

Haricots verts vinaigrette

@

Rougail de saucisse
(S/p) Saucisse de volaille

Colin meuniére citron

Escalope de dinde au jus

Tajine de légumes aux
pois chiche et semoule

(plat sans viande) @ |

Sauté de Boeuf sauce
barbecue

Pommes de terre

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Riz créole Courgettes béchamel Coquillettes _ , ok ok
rissolées
Blchette mi chévre Yaourt nature sucré Coulommiers Cotentin Edam
Creme dessert vanille Poire Mousse au chocolat Meelleux poire pistache Banane

Préciser la provenance

o Civeuits coudds/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

P.A.n°3

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A. n°4

Salade arlequin

Salade coleslaw

MERCREDI

Tomate vinaigrette

Cuisse de poulet

Tortis bolognaise

Sauté de porc au paprika
(S/p)Sauté de dinde

paprika
Ratatouille ook Riz pilaf
Emmental Cotentin Fromage blanc sucré
Péche

(sous réserve)

Liégeois vanille

Semoule au lait

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Betteraves vinaigrette

Radis beurre

MERCREDI

salade verte

Salade de pates tricolore

VENDREDI

Carottes rapées

@

Préciser la provenance ou

vinaigrette
. . Filet de colin sauce
Lasagne bolognaise Jambon blanc Pizza au fromage Cordon bleu
tomate
ek Salade nicarde Haricots beurre ratatouille Purée de brocolis

Pain du jeudi Bio

Yaourt aromatisé

Blchette mi chévre

fondu Président

Coulommiers

Gouda

® Lol

Pomme

Purée pomme framboise

Abricot

Moelleux aux pommes

Flan nappé caramel

Préciser la provenance

__—-n’-‘/—
—
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en commission menu

o Civeuits coudds/ Produits locaux

@ bio

O Avecrorit

$8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

=

DESSERT

Melon

MERCREDI

Salade Verte

Pates basilic

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Marmite de poisson

Escalope de dinde au jus

raiciltc U puUrc >saulc

diable

basquaise Courgettes au beeuf (S/P) réifiﬁiﬂie sauce
Semoule Lentilles ok Mitonnée de légumes
Edam Cotentin Brie Yaourt
Purée pomme nectarine Purée pomme romarin Péche Tarte Flan

P.A.n°5

LUNDI

Carottes rapées

MARDI

Crépe au fromage

MERCREDI

Saucisson a l'ail
(S/P) Coupelle de volaille

Betteraves viaigrette

Roti de porc au jus
(S/P) Roti de dinde au jus

Chili sin carne
(plat sans viande)

A

Poisson pané citron

Filet de colin beurre

blanc
PLAT & ) S
ACCOMPAGNEMENT Frites kA x Haricots verts ok e T APates papillons
0
n Mimolette Coulommiers Fromage frais Tonwune noire Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
a Purée de pommes Liégeois chocolat Banane Melow d'Espagne Abricots
DESSERT
P.A. N1 e
M*VM o Cireuits courts/ Produits locaux @ bio 0 Alvernatif j&g’ %% @/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lol

Préciser la provenance
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MERCREDI VENDREDI
> -
. Tomate vinaigrette Salade arlequin Salade de lentilles Melon Haricots verts échalotes
ENTREE
Chipolatas Sauté de beeuf aux
Colombo d laill Coli i€ it Paupiette d '
ah olombo de volaille olin meuniére citron aupiette de veau au jus (5/P) Saucisse de volaille boivrons
PLAT &
Puré
iz créole atatouille arottes uree de pommes de Semoule
ACCONPAGNEMENT Riz créol Ratatouill c oo
Petit f frais ail et
n Edam Yaourt aromatisé e ;ic:mr:saﬁ:rk:aelss ane Vache qui rit Yaourt nature
PRODUIT LAITIER
5 Flan nappé caramel Banane Abricots Moelleux a la canelle Mousse au chocolat
DESSERT
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
[ 2 - .
, . o Salade de riz, tomate, , .
) Salade de blé fantaisie Betteraves vinaigrette concolrznbre Taboulé Tomate a la croque
ENTREE
Croque végétarien , . :
ab fro;ig(\a/ égpinarlds Q Ravioli Filet de Hoki sauce bercy Emincé de dinde au jus Jambon blanc
PLAT & ; .
tt
RCCOMPRGNEMENT Petits pois e Haricots verts OUTBEttes a1 Chips
provencale
n Emmental Fondu président Fromage blanc Brie Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
§ Péche ou Nectarine Compote de pomme Pomme Purée pomme menthe Madeleine
DESSERT
P.A.n°3

o Civeuits coudds/ Produits locaux

@ bio

O Avecrorit

, R & T

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



