NOM DU RESTAURANT

C'est la rentrée !

» -
Salade verte

ENTREE

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Melon

Taboulé (semoule BIO)

VENDREDI

Salade de RIZ
BIO,concombre

woN  BUPER

RESTLL

Sauté de dinde créeme

Colin pané + citron @

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de terre, petits

pois, mais

‘ Cheese burger Lasagne Jambon braisé au jus origan {]

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT P.de terre rissolées Hkx Courgettes (BIO) Carottes Haricots beurre (VG)

béchamel
Fraidou Camembert *kx Yaourt Fondu président

PRODUIT LAITIER

é B} . Smoothie pomme fraise

O Pomme Flan nappé caramel Liégeois chocolat Banane @

DESSERT

menthe

Barre bretonne & yaourt
aromatisé

P.A.n°3

LUNDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

ENTREE

G Pain + miel & poire

MARDI

Concombre ciboulette

Pain céréale confiture fraise &
banane

MERCREDI

Salade arlequin

e Pain + Saint Morét

JEUDI

Coquillettes (BIO) au
basilic

e Pain + chocolat & fruit

VENDREDI

Carottes rapée ciboulette @

Sauté de boeuf a

Pates papillon (BIO)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ab l'orientale {} Cordon bleu Pizza au fromage® Merlu sauce creme Milanaise
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Semoule @ Riz créole @ Salade verte Ratatouille ok ko
Edam Brie Yaourt @ Vache qui rit Emmental rapé
PRODUIT LAITIER |
& ®
Pomme (HVE) Flan chocolat Purée pomme mdre Nectarine Moelleux aux questches
DESSERT

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

P.A. N4 Gain au chocolat & abricots

*xx*x o,

en commission menu
-

-
e © rﬁ%" Bleu Blanc Ceeur

Qtw'n complet confiture et fruit

Plat végétarien

Barre bretonne & fromage blanc OPain tablette chocolat & péche

fruité

> Y
@78 Label
%@ abel rouge

{]Viande/@uf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Lait nature & céréales

@ Péche responsable

€9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

VENDREDI

o SUPER

RESTU

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte, radis

. Salade verte P. de terre échalote Salade bicolore @ Tomate vinaigrette Melon
ENTREE
Tortis BIO fagon carbonara
ab Courgettes au boeuf '{] Beignets de poisson a Colombo de volaille Chili sin carne (riz BIO) Tortis BIO carbonara
13 volaille)
PLAT & @
RCCOMPAGNEMENT ok Carottes braisées @ Boulgour @ ok owx
Saint Moret @ Fromage frais sucré Gouda Yaourt aromatisé Pont I'Evéque
PRODUIT LAITIER »
Moell fruit
e Madeleine Banane @ Liégeois vanille oellewxauxiruits Purée de pomme

DESSERT

rouges

TOUS L

BN CUISINE
=C L’ART ENTRE
~ EN SCENE

ENTRFE

Pgin complet confiture de fraise

& compote

Salade de pates (BIO) au
pesto de poivron rouge

gain d'épices et fromage blanc

Carotte rapée vinaigr@

Croissant et lait chocolaté

MERCREDI

Salade de RIZ BIO,
tomate ciboulette

G Pain + miel & kiwi

JEUDI

Concombre tzatziki

Pain / chocolat + péche

VENDREDI

Betterave (BIO)
ciboulette

D

Sauté de poulet sauce

1

tandoori

Parmentier de jambon

Boulette de boeuf Sauce
piquante

Moussaka de lentilles (B Colin sauce hollandaise

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts (VG)

Chou-Fleur(VG)

@

* %k *k

BIé @

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODYIT LAITIER

Yaourt sucré

Camembert

Yaourt aux fruits %

Petit moulé nature

Vache qui rit

%

DESSERT

Pomme (HVE)

Mousse au chocolat

O Poire

Moelleux aux amandes

Banane @

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

P.A.n°1

e

***. ’

en commission menu

Bleu Blanc Coeur

ﬁéréales et lait

Plat végétarien

Pain de campagne confiture
prune & Purée pomme vanille

o Label rouge
LR A

OPorin confiture de fraises &

Abricots
Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Roulé chocolat & fromage blanc
fruité

@ Péche responsable

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade coleslaw (carotte

MARDI

Pommes de terre a

MERCREDI

Crépe au fromage

JEUDI

Tomate mozzarella

VENDREDI

Semoule fantaisie @

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

et chou BIO) I'aneth
TORTIS BIO au crémeux
de haricots blancs a la Colin pané @ Poulet roti '{] Riz Boulette de beeuf '{]
provencale @
*okx Ratatouille Poélée de légumes(VG) a la cantonnaise Carottes braisées @

Emmental rapé

PRODUIT LAITIER

Yaourt aromatisé

Camembert @

* %k *

Edam

%

Flan nappé caramel

DESSERT

Banane @

Pomme

Fromage blanc aux fruits
des bois

Smoothie pomme poire

Pain au céréales miel & pomme
P.A.n°2

LUNDI
[
Salade exotique (riz BIO)

ENTREE

Crépe chocolat et yaourt fruité

MARDI

Concombre ciboulette

pain + miel & jus d'orange

MERCREDI

Betterave vinaigrette

©

G Pain confiture prune
& Orange

JEUDI

Salade verte aux
croutons

Pain barre chocolat et compote

VENDREDI

Cordon bleu

Couscous de légumes
BIO (aromates non bio)

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

% % %

=&
4

RGti de porc braisé &

Beeuf fagon Baeckoffe

1

Colin sauce basquaise

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte
BIO, chou blanc BIO,
mayonnaise / Semoule
fantaisie BIO : semoule,
tomate, mais / Salade
exotique: riz BIO, mais,
ananas

Paté de foie et cornichon @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

Lentilles (HVE) cuisinées

% % %

Purée de courgette

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Yaourt nature

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Fromage frais sucré

Emmental @

Pavé demi-sel

Les labels de qualité (sauf BIO)

£

DESSERT L

Orange

Purée pomme raisins
secs

Banane

Moelleux cannelle

Pomme (HVE)

concernent l'ingrédient majoritaire
de la recette.

B Pam confiture abricots &

P. //T compote
* s
* %J Bleu Blanc Cceur

en commlSSlO“ enu

Pain au chocolat & banane

@ Plat végétarien

pain d'épice & lait chocolaté

WL Label
@@ abel rouge

GPain barre chocolat & kiwi

l ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

ain de campagne confiture

raises & jus d'orange
Péche responsable

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUS
EN CUISINE
W L'ART ENTRE
. U ENSCENE

Céleri rémoulade au
cumin

ENTREE

Salade vitaminée
(carotte BIO)

MERCREDI

Créeme de chou-fleur au
curcuma

FETE DU GOUT

DES COULEURS
EN EPICES

Macédoine de légumes
mayonnaise

VENDREDI

P. de terre échalote

Sauté de boeuf au

paprika '[]

Poulet sauce coco
coriandre ‘[]

Tarte au fromage

Riz BIO au curry de pois

chiches et carottes @

Colin sauce safranée

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Tortis

o

Boulgour @

Salade verte @

* %k *

Haricots beurre (VG)

TOUT SAVOIR SUR

— NOS RECETTES

Fondu président

PRODUIT LAITIER

Gouda

%k % %

Blichette mi chevre

Yaourt %

Salade vitaminée: carotte
BIO, chou chinois
vinaigrette a |'orange

£

DESSERT

Flan chocolat

Purée pomme vanille

Poire (HVE)

Moelleux fagon pain
d'épices

Pomme @

\BPain confiture de prunes &
banane

P.A.n°4

LUNDI

Salade verte @

(2

ENTRFE

GPain, confiture de fraise &

orange

MARDI

Potage de Iégumes@

G Barre bretonne & yaourt
aromatisé

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

Qain complet + chocolat & kiwi G

JEUDI

Carotte rapée BIO
vinaigrette au citron

ain miel & fromage blanc aux
fruits

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

Vacances

Parmentier de potiron au

- boeuf '{]

Colin sauce dieppoisee

Penne BIO au poulet
sauce créeme '{]

Palette de porc braisée

Pates papillons a la
Milanaise

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

* % %

Riz pilaf @

%k %k %

Haricots coco

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Saint-Nectaire

Petit moulé ail et fines
herbes

Yaourt aromatisé

2

DESSERT

Madeleine

Pomme (HVE)

Fromage blanc au coulis
de mangue

Smoothie pomme
ananas

Banane @

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient majoritaire
de la recette.

L

ain confiture de prunes &
banane

P.A.n°5

g5
oy Bleu Blanc Coeur
’_’_q__/

1 3 8. PNY

——
J en commission menu

Pain barre chocolat & jus
d'orange

lat végétarien

sin céréale pdte a tartiner &
kiwi

r#% Label rouge
LR

Barre bretonne & yaourt
aromatisé

{]Viande/(]{uf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Croissant & lait chocolat

@ Péche responsable

§8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




\__————NOUM DU RESTAURANT

ENTRE

Crépe aux champignons

Salade de RIZ BIO
antillaise

MERCREDI

Salade fantaisie

JEUDI

Velouté au butternut

C'est Halloween! W

Poulet réti au jus *{]

Boulettes au boeuf a

Semoule aux pois
chiches, carottes creme

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Beignets de poisson .
I'aigre douce
@ & BIO au curcuma @_
Petits pois cuisinés Haricots verts braisés Pates papillons @ *Ex
Yaourt @ Fraidou Brie Mimolette

=

DEGSERT

Pomme

Banane @

Flan vanille

Fondant pomme potiron

Pain barre chocolat & banane

P.A.n°1

Roulé chocolat & fromage blanc
nature + sucre

Pain de campagne confiture
prune & nectarine

Pain & miel et compote

MO N t’:")mﬁ’ﬁ

RESTD
==

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisins secs /
Salade antillaise : riz BIO,
poivron, ananas /
Semoule fantaisie BIO :
semoule, tomate, mais



