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En Avant la Jeunesse !

La troupe En Avant la Jeunesse ! poursuit sa préparation avec
une diversité d’exercices proposés par Flora Duranton-Pace.

Le chant demande du souffle, du rythme, de I’écoute, de la
détente, un travail sur I'expression... Limportant, c’est d’oser.
C’est tout cela que les chanteurs seront heureux de vous présen-
ter a Vornay le mardi 21 juin & 18h.

N Ateiors |
Ateliers numeériques

Des ateliers numériques organisés par la BGE, finan-
cés par la CARSAT. C’est parti pour 30 séances d’ateliers
informatique au rythme d’une séance par semaine.

18 séniors vont bénéficier de cet accompagnement qui a
pour objectif de faciliter I'acces aux outils informatiques
et ainsi rendre plus abordable toutes les démarches en
ligne devenues incontournables.

Atelier nutrition

Une nouvelle proposition d’animation a Gron, un atelier
nutrition, le mardi 15 février. Animée par Adrien Massau,
diététicien nutritionniste de I’association Pole Nutrition,
la séance a débuté par de la théorie avec la recherche des
différents groupes d’aliments et des portions journalieres
nécessaires. Un seul groupe n’est pas indispensable, les
produits sucrés, aliments plaisirs.

@ L’animation s’est poursuivie avec la confection de 4 recettes donnant des idées
pour une collation ou un apéritif. Une dégustation conviviale a cléturé Uapres-midi
avec les précieux conseils d’Adrien.

Séances de sophrologie

De nouvelles séances de sophrologie, animées par
Maggy Balda sophrologue, ont été proposées en janvier
et mars a Farges-en-Septaine et Nohant-en-Goiit.

Les pratiques présentées visaient a développer la sérénité,
a prendre conscience du moment présent, a renforcer les
pensées positives, a améliorer la concentration. C’est avec
différentes techniques que Maggy a accompagné les
participants, les invitant a refaire par la suite en autono-
mie les exercices proposés. A la fin de chaque séance, les
séniors, qui le souhaitaient, ont exprimé leur ressenti.
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e < 4 poursuivie par un jeu d’écri-
ture, reprenant le poeme de
et des g enera’tlons Christian Lecesne et invitant

petits et grands a jouer avec

B ses poemes par Cendrine, les rimes.

Christian, Claudette, Elisa-

beth, Francesca, Jean-Luc, Les enfants sont repartis,

Michel. Merci & eux. récompensés de leur sagesse,
avec un sac a livre confec-

Christian Lecesne est venu tionné par Ana, Maria,

présenter son recueil de Danielle, Daniela, Nicole,

proses et de poésie libre Geneviéve, les généreuses

« Eraflures ». C’est a partir « Mamies couture ».

d’un de ses poemes Le plaisir,
qu'une rencontre intergéné-
rationnelle s’est organisée.

Mardi 22 mars a la salle des
fétes de Baugy, des séniors se Les enfants de la classe de CP

sont retrouvés pour parler, de Baugy, accompagnés de
lire et écouter de la poésie. leur institutrice Mme
Anne-Marie Mandia a présen- Desiaume et de parents, sont
té I’évolution de la poésie venus rejoindre les séniors.
dans le temps. A chaque Ils ont joué la célebre fable du
auteur évoqué, il y a eu la Corbeau et du Renard reprise
lecture ou le chant d’'un de en berrichon par Michel

4 jeunes avec Unis Cité

Les visites des 4 jeunes en Service Civique de l’association
Unis Cité se poursuivent.

Junior et Hugo ont laissé la place a Clément et Nathan qui
sont en binbme avec Aurore et Marion. Ils sont intervenus tres
régulierement aupres de 11 séniors et un club. Ils ont partagé
des temps de jeux, des temps culinaires. Ils ont aussi apporté
leur soutien pour pratiquer l'informatique sur ordinateur ou
tablette. Des visites qui sont maintenant attendues.

La boite qui sauve!

Si vous ne l’avez pas encore, vous pouvez en faire la demande a
votre mairie ou au Pdle d’Animation Séniors. Elle est offerte par la
Communauté de Communes de La Septaine.

Elle peut permettre de donner de
précieux renseignements pour
Vous secourir au besoin.

Visite de convivialité

animation collective
Pour plus de renseignements
ou/et pour les inscriptions
vous pouvez contacter Sylvie
Sasseigne : 06 45 10 52 52
sasseignes@cc-laseptaine.fr
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