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en co

NOM DU RESTAURANT

Salade verte

Velouté de potiron

MERCREDI

Betterave vinaigrette

choux blanc aux raisins

VENDREDI

P. de terre échalote O

Cordon bleu

Steak haché

Escalope de poulet sauce

Colombo de porc

Nuggets de blé

normande (s/p) Colombo de volaille
Haricots verts Frites Semoule Carottes Chou-fleur béchamel
Fromage frais au sel de . .
i Edam Emmental Cotentin Yaourt nature sucré
Guérande
G poire Flan vanille Purée pomme 4 épices Galette des Rois Clémentines

Potage de légumes

Carottes Rapée
vinaigrette

MERCREDI

Salade de pates tricolore

Crepe au fromage

VENDREDI

Chou rouge vinaigrette
vrac

Emincé de dinde sauce
forestiere

Sauté de boeuf
bourguignon

Poisson pané citron

Curry de légumes et riz

(A

colin sauce bercy

Haricots beurre Purée de p. de terre Epinards béchamel e e o Ratatouille
Yaourt aromatisé Camembert Mimolette Fromage blanc Gouda
Mousse au chocolat au )
M Pomme Banane Moelleux canelle Purée pomme vanille

lait

) ¢ & Y’

mmission menu

G Cireuits courts/ Produits locaux

G Lo

@ Avecnarit

S @ =) @

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade de pates tricolore:
pates tricolores, poivrons
rouges et verts

04

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI VENDREDI
> v
. Potage de Légumes Salade exotique Salade western Mousse de sardine Salade coleslaw
ENTREE
Saucisse de . : .
i i . i Poitrine de veau fargi Sauté de boeuf
‘ Toulouse(s/p) saucisse Colin meuniére citron . Omelette
de Volaille au jus strogonoff
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Lentilles Carottes Poélée de légumes Pommes rissolées Pates papillons
Petit f frais ail et
et ;iir:saﬁzrbrzlss ane Fromage frais sucré Vache qui rit Yaourt nature Coulommiers
PRODUIT LAITIER
9 Purée de pomme Clémentines Flan nappé caramel Gateau fagon brownies Liégeois chocolat
DESSERT

P.A.n°2
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) P. de terre échalote
ENTREE

Potage de légumes

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de campagne
(s/p) coupelle de volaille

Nuggets de volaille

Tajine de légumes aux
pois chiches et semoulem

Chili con carne

R6ti de porc au jus
(s/p)roti de dinde au jus

Filet de colin sauce
citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille koK S Petits pois cuisinés Purée d'épinards
n Edam Fondu président Fromage blanc Gouda yaourt nature
PRODUIT LAITIER
9 Orange Creme dessert vanille Purée de pommes Crépe de la chandeleur Banane
DESSERT
P.A.n°3 I
0 Civeuits courts/ Produits locaux @b’\o Q Alrernatif @;@ %ﬁl}ﬁ %:S\t/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade exotique: riz,
ananas, mais / Salade
western: haricots rouges,
mais, poivron / Salade
coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lol

Préciser la provenance

@3 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

> v
Potage dubarry

ENTREE

Carottes rapées
vinaigrette

MERCREDI

Lentilles a I'échalote

Destination Lorraine

Choux Blanc

VENDREDI

Saucisson a l'ail
S/P Coupelle de Volaille

Boulettes de boeuf sauce

Escalope de dinde au

Pizza au fromage

Potée Lorraine

Beignets de poissson

tomate curry citron
DLAT & ©
ACCOMPAGNEMENT Semoule Coquillette Salade Verte et ses légumes PDT et Haricots beurre
., Fromage frais au sel de , - ,
Yaourt aromatisé Emmental Guérande Carré fromager Cotentin
PRODUIT LAITIER
g Pomme Purée pomme agrumes Flan nappé caramel Moelleux aux questches Kiwi
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI
[ 2 -
- Céleri rémoulade Betteraves échalotes Potage de légumes Pates au basilic Taboulé
ENTREE
Sauté de boeuf aux Filet de colin sauce . Croc blé épinards Chou-fleur a la
ah o Poulet roti (A .
olgnons crevettes fromage parisienne
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Carottes Riz créole Purée de p. de terre Petits pois ok k
Yaourt nature Edam Brie Fromage blanc Rondelé nature
PRODUIT LAITIER
§ Barre bretonne Poire Orange Purée de pommes Mousse au chocolat
DESSERT @©
P.A. n°5

o Civeuits courts/ Produits \ocaux

@ Avecrarif

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade incas: riz, carottes,
mais

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O®Lo

Préciser la provenance



